c" v World Health
\q 3
N\ 7 u Organization
Representative Office
for Viet Nam

Viem
e

NHUNG PIEU BAN CAN BIET







1 «b N, World Health
&)

7
Y Organization

\
\\Q@

Representative Office
for Viet Nam

Viem
o vi wl

‘b—

NHUNG BIEU BAN CAN BIET

Bién tap: NCUYEN THI THUY VAN
Thiét ké & Minh hoa: LE HANG BAO TRAN
Doc sira ban in: BUI bUC DUONG




© World Health Organization 2020

ISBN 978 92 9061 904 8

Bdo luu mot s& quyén. Coé thé si dung dn phdm ndy theo cdc diéu khodn trong Gidy phép Creative
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 3.0 IGO licence (CC BY-NC-SA 3.0 IGO;
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo).

Theo cdc diéu khodn trong gidy phép ndy, cé thé sao chép, phén phdi lai va phdng theo dn phdm
cho cdc muc dich phi thusng mai, v&i diéu kién phdi trich dan ddy dd nhu huéng dan dusi day. Khi
sU dung tai liéu khéng dudc phép dm chi la TS chic Y t& Thé gidi chiing thuc cho bdt ky t8 chdc,
san phdm hodc dich vu cu thé ndo. Khéng dudc st dung logo cla TS chic Y té Thé gisi. Tai liéu
viét phdng theo &n phdm nay phdi dudc cdp gidy phép tudng tu ctia Creative Commons hodic tudng
dusng. Néu dich dn phdm ndy, phai dinh kém L8&i tuyén b chung vé khdng chiu trdch nhiém dusi
day va cau “Ban dich nay khéng phai do T6 chdc Y té Thé gisi (WHO) thuc hién. WHO khdng chiu
trach nhiém vé ndi dung hay tinh chinh xdc clia ban dich ndy. Ban géc tiéng Viét sé Ia ban cé tinh
rang budc va xdc thuc” véo ban dich. Bat ky dan x&p ndo lién quan dén nhlng tranh chdp phat sinh
theo gid@ip phép sé dudc thuc hién theo cdc quy dinh vé hoa gidi clia TS chic S8 hiu Tri tué Thé gisi
(http://www.wipo.int/amc/en/mediation/rules).

Khuyén nghi vé trich dan tai liéu nay. Viém gan vi rat: Nhiing diéu ban cdn biét. Manila, Philip-
pines. World Health Organization Regional Office for the Western Pacific. 2020. Licence: CC BY-
NC-SA 3.0 IGO.

Dir liéu Cataloguing-in-Publication (CIP). 1. Hepatitis, Viral, Human. 2. Health promotion. I. World
Health Organization Regional Office for the Western Pacific. (NLM Classification: WC 536).

Mua ban an pham, ban quyén va cap phép. D& dat mua cdc én phdm cta WHO, mai tham khao
trang web http://apps.WHO.int/bookorders . D& gui yéu cdu si dung cho muc dich thuéng mai va
cdu hdi vé ban quyén cung viéc cdp phép, mai vao trang web
http://www.WHQO.int/about/licensing.

D3&i v8i cdc @n phdm cla WHO khu vuc Tay Thdi Binh Dudng, dén xin phép in lai phai dudc gdi vé
Phong xudt ban, T8 chic Y t& Thé gidi, Van phong khu vdc Tay Thdi Binh Dudng, PO. Box 2932,
1000, Manila, Philippines, Fax. No. (632) 521-1036, email: wpropuballstaff@WHO.int

Tai liéu cua bén thir ba. Néu can sd dung lai tai liéu thudc vé mdt bén thd ba cé trong dn phdm
ndy, nhu bang biéu, sé liéu hodc hinh &nh, ngudi dung cé trach nhiém phai tim hiéu ré cé cdn xin
phép st dung lai khéng, va xin phép clia ngudi cé bdn quyén. Rui ro phdi bdi thudng do vi pham
ban quyén tai liéu ctia bat ky bén thd ba ndo trong &dn phdm ndy hodn toan thudc vé ngusi si dung.

L& tuyén bd chung vé khéng chiu trach nhiém. Tén dudc st dung va cdch trinh bay trong &n phdm
ndy khéng ham y thé& hién bdt ky quan diém ndo ctia T8 chic Y t& Thé gisi vé dia vi phdp ly cla
bdt ky quéc gia, ving lanh thd, thanh phd, dia gidi hay vé nha cdm quyén cla nhiing ndi dé, hodc
lien quan dén viéc phan dinh ranh gidi cla nhing qudc gia/vung lanh thd/thanh phd/dia gidi do.
Cdc dudng chdm va gach trén bdn dé thé hién dudng ranh gidi tudng ddi cé thé chua dudc hoan
toan nhat tri.

Viéc nhéc t6i nhiing céng ty cu thé hay sdn phdm clia nhiing nha sdn xudt nhét dinh nao dé khéng
cé ham y réing TS chic Y t& Thé gidi chdng thuc hay khuyén s dung nhiing san phdm dé vi ching
t3t hon nhiing san phdm khdc cing logi nhung khéng dudc nhéc dén trong dn phdm nay. Trd
trudng hop do 16i hodic bd sét, tén cla cdc san phdm déc quyén dudc phan biét béng chi cdi ddu
viét hoa.

T8 chic Y t& Thé gidi da dp dung moi bién phdp phdng ngla can thiét dé kiém ching thdng tin
dua ra trong &n phdm nay. Tuy nhién, tai liéu nay dudc phd bién khéng kém theo ddm bdo ndo,
du ré rang hay ngu y. Viéc dién gidi va st dung tdi liéu hoan toan thudc trdch nhiém cta dbc gid.
Trong moi trudng hdp T8 chilc Y té& Thé gidi sé khdong chiu trdch nhiém vé bat ky thiét hai nao do
viéc si dung @n phdm gay ra.




Ol
O2
O8

15

23

28
32

4]
50

58

NOI DUNG

BENH VIEM GAN VI RUT LA GI?

NHONG LOAI VI RUT GAY VIEM GAN

VIRUT VIEM GAN LAY THEO BUONG NAQ?
TRIEU CHUNG LAM SANG

CHAN DOAN

BIEU TRIVIEM GAN VI RUT

DU PHONG

VIEM GAN TRONG MOT SO QUAN THE DAC BIET

VAN BE KY THI VA PHAN BIET BOI XU
VOINGUOI VIEM BAN VIRUT

MOT SO CAU HOI THUONG GAP
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ARN Acid ribonucleic Acid Ribo Nucleic
ARV Antiretrovirals Thudc khdng vi riit
HAV Hepatitis A virus Vi rut viem gan A
HBV Hepatitis B virus Vi rut viem gan B
HCV Hepatitis C virus Vi rut viem gan C
HDV Hepatitis D virus Vi rut viem gan D
HEV Hepatitis E virus Vi rut viem gan E
HIV Human Immunodefi- Vi ;:1,21,‘ gady suy giam
ciency Virus mién dich nguoi
HBsAg Hepatitis B Khang nguyén
surface Antigen bé mdt viém gan B
HBeAg Hepatitis B e Khang nguyén e
Antigen viém gan B
IgG Immunoglobulin G Globulin G mién dich
lgM Immunoglobulin M Globulin M mién dich
TCYTTG | World Health 16 chiic Y té Thé gidi

Organization
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MOI NAM.

VIEM GAN VI RUT
GAY TU VONG CHO

1,4 TRIEU NGUOI

Dirng thir hai sau ti vong
do bénh lao trong s& cdc
bénh truyén nhiém

TRONG KHI

TU VONG DO HIV/ TU VONG DO VIEM
AIDS VA LAO DANG ﬂfli GAN VI RUT NGAY

CO XU HUOGNG \ MOT GIA TANG
THUYEN GIAM

TAIKHU VUC
TAY THAI BINH DUONG

S6 ngudi mdc viem Nam 2015, ty 1é tor 1é tor

........ gan B lén t&i 114 vongdoviémganvirattai . .....
s triéu chiém 45% bénh khu vdc Tay thai binh dugng = = = = = *
-------- nhan viém gan B trén [én t8i o I
111000 toan cdu va 14 trieu 33,3% i
DIiIlll ngudi viem gan C  igng o8 tir vong do viem il
oooooo:  chiém gan 20% viém gan vi rut trén thé gisi .
........ gan C toan cau. s mmowow
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Bénh viém gan vi rat la gi?

BENH
VIEM GAN

\/ RU':’

Bénh viéem ganviruatla
tinh trang t6n thudng
té€ bdo gan do vi rut
viém gan gdy nén. Khi
cd thé bj nhiém vi rut,
chung sé& tdn cdng nhu
mé gan va khién gan
bi viém va anh hudng
dén hoat ddéng chic
ndng cua gan.
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Nhing logi vi rut ndo gdy viém gan?

g

NHUNG LOAI

VI RUT NAO
A

e A

gm.
Cé nam loqi vi rat chinh
gdy viém gan dugc dat

tén I1a vi rat viem gan A,
B,C,DvaE.
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Vi rut HA V_T

Vi rat viém gan A khong
gay bénh viém gan man
tinh va rat han hiru gay
tlr vong, nhung cé thé cé
mot 6 rdt it cac trudng
hdp xudt hién cdc triéu
chiing suy nhudc ¢ thé
va viém gan cdp bung
phat gdy ti vong.

Nhing logi vi rut ndo gdy viém gan?

VI RUT
- VIEM GAN A

la vi rat gay bénh viém
gan A (HAV)

Vi rat viém gan A xudt
hién khong thwong
xuyén trong biéu do
dich té thé gi&i, nhung
cé xu hudng tai dién
theo chu ky.

Vi rat viem gan A tén tai trong mdi trudng tu nhién va
cé thé séng sét trong qud trinh ché bién thic an khi st
dung cdc tdc nhan khd hoat hodic trong qud trinh kiém
sodt nhiém khudn.
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Nhing logi vi rut ndo gdy viém gan?

VI BUT
VIEM GAN B

la vi rat gay bénh viém
gan B (HBV)

{ virie HBY

Viem gan vi rut B ¢é nguy Viem gan B gdy
CcO’ cao gay xo’ gan, ung thu td vong cho

gan va dan téi tir vong

887.000
ngLfOl
hau hét do xo gan va
ung thu té bao gan.

Nam 2017, usc tinh cs
257 trieu nguoi

nhiém vi rat viem gan B
man tinh trén toan cau.

Tuy nhién, bénh viém gan B c6 thé phong

nglra dwoc bang sir dung vac xin an

toan va hiéu qua. Vac xin viém gan B dat

hiéu qua phong nhiém vi rat viém gan B
4 toi 95%.




Vi vt HCV ]

Vi rat co thé gay
ca viém gan cap
tinh va man tinh,
muic do bénh tu
nhe kéo dai vai
tudn dén ndng
qua nhiéu nam.

Mc}t s6 ludng
ddng ké bénh
nhan méc viém
gan C man tinh
sé phat trién
thanh xo’ gan
hoac ung thuw
gan.

Nhing logi vi rut ndo gdy viém gan?

Vi BUT
VIEM GAN C

la vi rat gay bénh viém
gan C (HCV)

Trén the gisi, udc tinh cé
71 TRIEU NGUOI

bi nhiém vi rat viém gan C
man tinh.

Khodng 399.000 ngwoi chét do
viem gan C moi nam, hau hét do
bién chimg xo gan hodc ung thir
té bao gan.

Hién nay, da cé thuéc
khang vi rat truc tiép cé
thé diéu tri khéi trén 95%
nhirng nguoi bi viém

gan C, do d6 giam nguy
co’ X0’ gan, ung thu gan
va tur vong

>




Nhing logi vi rut ndo gdy viém gan?

VI BUT
VIEM GAN D

la vi rat gdy viém
gan D (HDV) va vi
rat ndy tén tai cung
vi rat viém gan B dé
nhan lén.

Vic xin du’ phong
viém gan B Ia bién Vi vt HDV_)
phap duy nhat phong

nhiém viém gan D

Vi rat viem gan D khdéng thé tu tén tai va
phat trién néu khéng cd vi rat viém gan B. Thé
déng nhiém viém gan B va D duo'c coi la thé
nang nhat cda viém gan man tinh do cé thé
tién trién nhanh dén ung thu gan va td vong.

o o

Gan binh thu’ong Gan bi xo




Virut HE V_T

Nam 2015, TCYTTG
udc tinh viéem gan E gay
tr vong cho khoang
44.000 ngudi chiém
khoang 3,3% sé ngu&i
chét do viém gan vi rat.

Nhing logi vi rut ndo gdy viém gan?

Vi ARl'JT
VIEM GAN E

la vi rat gay bénh viém
gan E (HEV)

Uéc tinh, m&i ndm trén
todn cau cé khoang

20 TRIEU NGUOI
nhiém vi rat viém gan E va
khodng =
3.3 TBlEU
NGUOI

Viém gan E ¢o c6 trieu ching
thé gdp nhiéu viém gan E.

nai trén thé gisi,
nhung cao nhat
& cac nuwéc
bong A,vé Nam
A.

Vic xin phong viém gan E da
va dang duoc phat trién. Hién
nay, méi chi cé6 mét loai vac xin
duo’c san xuat va luu hanh tai

Trung Quéc.

/




Vi rat viém gan lay theo dudng nao?

I

VI RUT VIEM GAN
LAY

8




Vi rdt viém gan lay theo dudng ndo? ————=

VI RUT
VIEM GAN A

Vi rat viem gan A lay truyén chd yéu qua dudng
phan-miéng; khi nguai lanh s dung thiic an hodc nuéc
udng bi nhiém bdn tJ phan cla ngudi d& nhiém bénh.
Trong gia dinh, diéu nay xdy ra khi ngudi méc bénh
dung tay nhiém bdn cta minh chudn bi thdc an cho
cdc thanh vién khdc. Truyén bénh qua nuéc: thudng
do dung nuéc bi nhiém bdn hodc ding nudc xu ly
khéng tét.

Vi rat ciing c6 thé truyén qua tiép xuc truc tiép v&i
nguwoi bénh.




Vi rat viém gan lay theo dudng nao?

VI BUT
VIEM GAN B

Vi rat viem gan B cé thé ton tai it nhat 7 ngay
ngoai co’ thé. Trong thdi gian nay, vi rut van coé
thé nhiém bénh néu né tham nhdp vdo cd thé
ngusdi chua dudc tiém phong vdc xin. Vi rat cé
thé phat hién trong vong 30-60 ngay sau khi
nhiém, ton tai dai ddng va phdt trién thanh viém
gan B man tinh.

2,

O khu vyc co dich viém
gan B cao, lay truyén tur
me sang con la duwong
lay truyén phd bién nhat.
Ngodi ra cé thé lay truyén
ngang tir tré nhiém sang
cac tré khac qua tiép xuc
v8i mdu hodc dich cd thé
cta tré bi nhiém. Su phat
trién thanh viém gan man
tinh gdp rat phé bién &
nhirng dira tré so’ sinh
nhiém tir me hodc nhiém
& do6 tudi dudi 5.




Vi rdat viém gan lay theo dudng nao?

Viem gan B ciing cé thé lay qua da hoac niém mac
do tiép xtc v&i mau va cac dich co thé khac, nhu
nudc bot, kinh nguyét, dich Gm dao va tinh dich. Lay
truyén vi rat viém gan B qua quan hé tinh duc, ddac
biét quan hé tinh duc déng giéi nam, quan hé tinh duc
khéc gidi v8i ngudi cé nhiéu ban tinh hodc v8i ngusi
ban dam.

Nhi&m vi rat & Ita tudi 16n va ngudi 16n thudng it
chuyén thanh man tinh, chi khodng dusi 5% cac
trudng hdp nhiém vi rat viém gan B cdp trd thanh viém
gan B man tinh. Lay truyén vi rat nay cling xdy ra 8
ngudi str dung lai bom kim tiém tai co’ sé y té hoac
dung chung bo'm kim tiém & nhing ngudi tiém chich
ma tuy. Hén nda, nhiém vi rat viém gan B cé thé xay ra
trong qua trinh thuc hién cac thu thuat y t&, lam rang,
xam da, hoac str dung chung dao cao rau va cac vat
sac nhon ma bi dinh mau cé nhiém bénh.




Vi rat viém gan lay theo dudng nao?

VI RUT
VIEM GAN C

Vi rat viem gan C cha yéu lay qua dud'ng mau. N6

ldy truyén phé bién nhdt qua:

+ Dung chung bém kim tiém

+ SU dung lai hodc sat trung khéng t6t dung cu vy té,
d&c biét bdm va kim tiém trong cd s8 y té

+ Truyén mdu va sdn phdm ti mdu khéng dudc sang
loc tét.

Vi rat viem gan C ciing cé thé lay t~ruyé‘n qua duong
tinh duc va lay tir ngwoi me nhiém sang con; tuy
nhién kiéu Iy truyén nay it phd bién hén

Viem gan C khong lay qua sira me, thirc an, nwéc
uéng hoic tiép xuic tu nhién théng thud'ng nhu 6m,
hén va chia sé thirc an hoac dé uéng vé&i ngu&i
nhiém bénh.




Vi rdat viém gan lay theo dudng nao?

VI RUT
VIEM GAN D

'Dubng ldy truyén vi rat viém gan D giéng nhu dudng
lay cda vi rat viém gan B: qua da, niém mac hoac qua
dworng tinh duc do tiép xtc véi mau hodc san pham
tir mau cta ngudi nhiém bénh. Ldy truyén truc tuyén
tU me sang con cé thé xdy ra nhung rat hiém gdp.

VAc xin phong viém gan B ciing Ia phong ddng nhiém
viém gan D. do d6 tiém phong vac xin viém gan B sé
lam gidm mac viém gan D.

((a
(@ ‘“@.

| Virit HBV

Vi rut HDV . .
Vi rut viem gan D

chi co thé gay nhiem
khi co mat cua vi rut
viém gan B
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Vi rat viém gan lay theo dudng nao?

VI RUT
VIEM GAN E

Vi rat viem gan E lay chl yéu qua du'o'ng phan-
miéng do udng nuwéc bi nhiém ban. Dudng lay
nhiém ndy chiém phdan 18n cdc trudng hdp. Yéu to
nguy co’ cua viém gan E lién quan t8i vé sinh kém,
vi rat trong phén ctia ngudi nhiém tham nhdap vao
hé thdng cung cdp nudc udng.

Nhﬁ’ng duong lay khac ciing duwo'c xac dinh,

nhung tan xuat xuat hién rat nhé. Cac dusdng lay

dd bao gém:

+ An thit ndu chua chin hodc sdn phdm tu thit
cé ngudn gbc tl déng vat nhiém bénh

+ Truyén cdc sdn phdm cla mdu cé nhiém bénh

+ Truyén truc tuyén tU phu ni mang thai sang
thai nhi

Ngoai ra #n séng cac loai nhuyén thé chura nsu
chin co thé Iad ngudén bénh khéng thudng xuyén &
khu vyc co6 dich.
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Triéu chidng lam sang

16

VIEM GAN A

GIAI POAN U BENH
CUA VIEM GAN A
THUBNG XAY RA
TRONG KHOANG

14-28 NGAY

Tiéu chiing cta viém gan A xuat hién tir nhe dén
ning va c6 thé bao géom: s6t, mét méi, kém an, tiéu
chay, buén nén, dau bung, nué'c ti€éu sam mau va
vang da. Tuy nhién khéng phai ai mac bénh ciing
c6 tat ca céac triéu chirng trén.

Ngu’b’i I16'n ¢6 dau hiéu va triéu chirng 1am sang
ré hon & tré em. Tudi cang cao thi mic d6 bénh
ndng va tl vong cang cao. Tré em nhiém dudi 6 tudi
thudng khdng nhén biét dudc cdc triéu chidng bénh,
chi khodng 10% c6 biéu hién vang da.

2,

O tré 18n va ngudi 18n, nhiém vi rut thwong gay
ra cac triéu chirng nang hon, v8i dau hiéu vang da
biéu hién trén 70% cdc trudng hdp.

Viem gan A déi khi tai phat. Nguai viia dugc coi la
khdi bénh, cé thé nga bénh lqi v8i dat cdp tinh khéc.
Tuy nhién tiép theo d6 la khoi bénh hodn toan.




Triéu ching l1am sang

Triéu ching cua viém gan
A xudt hién tir nhe dén nang
va 6 thé bao g&m: sot, mét
moi, kém an, tiéu chay,
buon nén, dau bung, nuoc
tiéu sam mau va vang da ,,

4




Triéu chidng lam sang

VIEM GAN B

THOI GIAN U BENH
CUA VI RUT VIEM
GAN B TRUNG BiNH

75 NGAY

NHUNG CO THE
Mt s6 bénh nhan cé { GIAO BONG TU

/10t56 bénh han, \
e, o1 ki knono | 30 NGAY oen
biét minh bi HBV. \

180 NGAY

Trong giai doan cap tinh, hau hét bénh nhan
khéng c6 triéu chirng gi. Tuy nhién, mdt sb
ngusi ¢ biéu hién triéu chiing cdp tinh kéo dai
trong vai tuan, bao gédm ddu hiéu vang da, vang
mat, nudc tiéu sdm mau, mét madi, budn nén,
nén va dau bung. Mét sé it ngusdi bi viém gan
cap tinh tién trién thanh suy gan cap, cé thé
tr vong. Vi rat viém gan B c6 thé gdy viém gan
man tinh, vé sau nay c6 thé phat trién thanh xo’
gan hoac ung thu gan.

18




GIAl BOAN U BENH
CUA VIEM GAN C
GIAO BONG TU

O TUAN oen
6 THANG

TUY THEO THE
TRANG CUA TUNG
BENH NHAN.

Triéu ching ldm sang

VIEM GAN C

Trong giai doan cdp tinh, khoang
75-80% bénh nhan khéng cé biéu
hién lam sang. Mét sé bénh nhan cé
thé biéu hién s&t, mét mai, chdn an,
buén ndén, ndn, dau bung, vang da,
vang mat, nudc tiéu dam mau.

Phan 16'n (75-85%) bénh nhan nhidm
vi rut viem gan C sé chuyén sang man
tinh. Trong nhiéu trudng hdp, bénh
nhdn khéng coé triéu ching cho tai
khi xudt hién bién ching. Vi thé bénh
nhan viém gan C thwo'ng dwo'c phat
hién nho’ xét nghiém mau.

Viem gan C man tinh tién trién rat tham lang trong vong
10-30 nam, vi thé ngusi bénh thudng khéng dudc chdn dodn
va diéu tri kip thai. Nhiéu trudng bénh chi dwo'c phat hién
khi da cé bién chirng nghiém trong nhu’ xo’ gan, gian mach
mau dud'ng tiéu hda va gay chay mau 6 at va tir vong.
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Triéu ching lam sang

Vi rut viem gan B va
C cé thé gay viém
gan man tinh, vé sau
nay cé thé phat trién
thanh xo gan hodc

ung thu gan. ,,




Giai doan viém gan cap:
nhiém vi rat viem gan B
va vi rat viém gan D xay
ra dong thoi cé thé dién
bién ti nhe dén ndng hodc
thadm chi viém gan bung
phdt, nhung thudng khoi
hodn todn va rat hiém
phdt trién thanh viém gan
D man tinh (dudi 5% cdc
trudng hgp viém gan cdp)

Triéu ching ldm sang

VIEM GAN D

Bc}i nhiém: vi rit viém gan
D c6 thé nhiém & ngu o
da nhiém viém gan B man
tinh. B&i nhiém vi rat viém
gan D trén nén viém gan
B lam bénh tién trién nang
hon & tat ca cac Iira tudi
va ¢ 70-90% cac truwong
hop. Bdi nhiém vi rut viém
gan D lam tién trién nhanh
t6i x6 hod hén nhiém vi
rat viém gan B dén thuan.




Triéu chidng lam sang
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VIEM GAN E
GIAI POAN U BENH NGUSI NHIEM VI
SAU KHI TIEP XUC V&I RUT VIEM GAN E
VI RUT VIEM GAN E BAT PAU BAI TIET
XAY RA KHOANG TU VI RUT TU VAI NGAY
~ PEN KHOANG

2-10 TUAN <
TRUNG BINH 3-4 TUAN

~~ SAU KHI BENH
5-6 TUAN XUAT HIEN

O ndi cé ty |é bénh cao, triéu cht'rng nhiém
bénh thu’o’ng gap phé bién & Iira tudi tir 15-
40 tudi. O tré em, bénh thudng khong co triéu
chiing hodic chi biéu hién bénh nhe, khéng cé
vang da. Cdc déu hiéu va triéu chidng 1dm sang
tiéu biéu cla viéem gan E bao gém: sét nhe &
giai doan dau, kém an, buén nén va nén, kéo
dai trong vai ngéy, mét sé ngudi co thé c6 dau
bung, vang da va cing mac mat vang, nuwéc
tiéu sim mau va phan nhat mau. Phan 18n cdc
trudng hdp nhiém vi rut viém gan E sé c6 biéu
hién triéu chldng cdp tinh va khai.
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Chdn dodn
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VIEM GAN A

Nhfjng trudng hop viém gan A trén |ldm sang khéng
thé phdan biét v&i cdc loai viém gan vi rut cdp tinh
khdc. Ngusi bénh cdn dudc xét nghiém mdu (HAV
IgM) d€ chdn dodn xdc dinh viém gan A cdp. Ngodi
ra co thé lam xét nghiém HAV ARN tai phong xét
nghiém chuyén khoa dé chan dodn.




Chdn dodn

VIEM GAN B

Tren 1am sang khdéng thé chdn dodn phan biét
viém gan B v&i cdc logi viém gan gdy ra bdi cac vi
rat viém gan khdc, do dé can phai tién hanh xét
nghiém mau dé chan doan va phan biét viem gan
B cap va man tinh. Xét nghiém chdn dodn viém
gan B tap trung phat hién khang nguyén bé mat
vi rat viém gan B (HBsAg).

+ Viém gan B cap tinh thudng cé cdc triéu
chiing dién hinh cla viém gan va dudc chdn
dodn khi xét nghiém mdu <6 HBV IgM.

+ Viém gan man tinh dudc chdn dodn khi cé HB-
sAg dudng tinh kéo dai trén 6 thdng. Su tén
tai dai ddng cla HBsAg la chi diém cé y nghia
quan trong nguy cd hinh thanh viém gan man
tinh va ung thu té bao gan 8 giai doan sau cla
cudc dai. Ngodi ra con cd cdc xét nghiém khac
chi diém su nhan lén cia vi rat nhu HBeAg
hodc tdi lugng vi rut viém gan B dé danh gid
tiéu chudn diéu tri.
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Chdn dodn
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VIEM GAN C

Do trén thuc t&, nhiém vi rit viém gan C cap tinh
thuwd'ng khéng cé triéu chirng lam sang, rdat it
ngudi dudc chdn dodn trong giai doan nay. Ngay
cd nhling ngudi chuyén sang giai doan viém gan
man tinh, cling khéng chdn dodn dudc néu khéng
xét nghiém vi khong cé biéu hién 1dm sang trong
thai gian dai cho dén khi cé cé bién chdng khi t&
chlc gan da bi phd hdy tradm trong. Vi thé, khi ban
can dén khdm bdc si dé dudc xét nghiém mau dé
chan doan. dé danh gia tinh trang pho'i nhiém vé&i
vi rat. Néu két qud dudng tinh, ban sé dudc chi
dinh lam thém xét nghiém mdu khac (HCV ARN)
dé chdn dodn xdc dinh viém gan C man tinh. Bdc
sT cla ban ciling sé danh gid mdc d6 t6n thudng
gan va phan loai giai doan bénh (viém gan man
tinh, X3 hod va x3 gan) bdng cdc xét nghiém khac
hodc sinh thiét gan.




Chdn dodn

VIEM GAN D

Viém gan D dudc chdn dodn bang hiéu gia khang
thé HDV IgG va HDV IgM cao va khing dinh bing
phat hién HDV RNA trong huyét thanh. Tuy nhién
xét nghiém HDV ARN chU yéu dudc st dung dé theo
dai diéu tri. Néu khéng c6 xét nghiém HDV ARN thi
c6 thé theo déi hiéu gid khang nguyén HBsAg, hodc
mdt HBsAg (it gdp).

VIEM GAN E

Trén 1dm sang, nhing trudng hdp viém gan E rat
kho phdan biét v8i cdc bénh viém gan vi rut cdp
khdc. Chdn dodn xdc dinh viém gan E thudng dua
trén co’ s& phat hién khang thé HEV IgM trong
mau ngu&i bénh. Ngodi ra néu cé diéu kién co thé
xét nghiém vi rit HEV (HEV ARN).
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Diéu tri viém gan vi rut

PIEU TRI

§;
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Diéu trj viém gan vi rat

PIEU TRI
VIEM GAN A

Khéng co diéu tri dac hiéu déi v8i viém gan A. Bénh
sé tu’ khoi ngay sau khi nhiém hoic cé thé cham sau
vai tuan dén vai thang. Quan trong nhdt la tranh dung
thudc khéng can thiét. Khéng can thiét nhép vién néu
khéng cé ddu hiéu suy gan. Piéu tri chi yéu nham
muc dich duy tri dinh dwdng can bang bao gém ca
b6 sung nué'c sau khi nén hoic tiéu chay.

An day i
( cac nhom
chat va

((- =9 uong dii
"- -

L nwoc




Diéu tri viém gan vi rut

PIEU TR|
VIEM GAN B

Dsi vai viem gan B cdp chd yéu la diéu trij triéu ching.
Do d4, cham séc bénh nhan nham duy tri sy thoai
mai vé tinh than va dinh dué'ng day du la quan trong
bao gém ca thay thé lwo'ng dich mat do nén va tiéu
chay. Trong mét s trudng hdp nhdt dinh bdc si cé thé
chi dinh thuéc khang vi rat.

Viém gan B man tinh cé thé diéu tri bing thudc
khang vi rat dang uéng. Diéu tri thuéc khdng vi rut sé
ldm Gc ché sy nhén 1&én cda vi rat va lam cham sy tién
trién x8 hod gan, gidm nguy cd ung thu gan va kéo
dai thai gian séng khde manh. Viéc diéu tri can dudc
tién hanh trudce khi gan bi x3 héa vi thé moi ngudi can
dudc xét nghiém va diéu tri viém gan B sé6m ngay khi
du tiéu chudn va co thé phai diéu tri sust dsi.

PIEU TRI
VIEM GAN C

Viem gan C cap khéng phai lic nao ciing can phai
diéu tri vi ddp ing mién dich clia cd thé cé thé tu loqi
bd vi rat ra khoi cé thé. Tuy nhién khi d& tré thanh
viém gan C man tinh thi bat budc phai diéu tri. Hién
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Diéu tri viém gan vi rut

nay d& cé thudc udng diéu tri khdi bénh viém gan
C dudc goi la thudc co tdc ddng truc tiép lén vi
rut viéem gan C va thoi gian diéu tri ngan thuong
trong vong 12 tuan. Mot sé trudng hép ddc biét cé
thé can phai diéu tri dai han t8i 24 tudn. Ty 1& khoi
bénh noi chung rat cao »95%.

PIEU TRI
VIEM GAN D

Diau tri viém gan D chu yéu la diéu tri viém gan B
ma khéng cé thudc ddc hiéu cho viém gan D. Huéng
dan diéu tri hién nay van khuyén khich ding Pegylat-
ed interferon alpha it nhat 48 tuan. Mdc du ty 1é ddap
dng vi rut hoc rat thap, diéu tri lién quan t8i tdc ddng
tién trién bénh. Ghép gan co thé dudc chi dinh dd&i véi
trudng hdp & giai doan cudi cta bénh gan.

PIEU TRI
VIEM GAN E

Khéng co thudc diéu tri ddc hiéu cho viém gan E cdp
tinh. Tuy nhién phan I&n bénh sé tu’ thuyén giam va
khéng can nhap vién. Chi nhdp vién ddi v8i nhing
ngudi mdc viém gan bung phdt va phu nd mang thai

co triéu chdng lIam sang.
Il



Dy phong
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Du phong

VIEM GAN A

Cai thién vé sinh, an toan thu’c pham va tiém phong

vac xin la cach du phong viém gan A hiéu qua nhat.

Ngodi ra, c6 thé gidm lay nhiém viém gan A bdng cdch:

+ Cung cdp day du nudc udng an todn

+ XU ly t6t rdc thdi, nuéc thai trong cdng déng

+ Thuc hanh vé sinh cd nhdn nhu rda tay thudng xuyén
bdng nudc sach




Du phong

VIEM GAN B

TIEM PHONG VAC XIN VIEM
GAN B LA BIEN PHAP HIEU
QUA NHAT BE PHONG
NHIEM VI RUT VIEM GAN B.

Teyrto khuyén cdo rang tat ca tré so* sinh cén
duoc tiém phong vac xin viém gan B cang s&m cang
tot, va tét nhat Ia trong vong 24 gio’ sau smh (04 Viét
Nam tré sinh ra can dwoc tiém 4 liéu vac xin viém
gan B. Liéu dau tién trong vong 24 gio’ sau sinh va 3
lieu tiép theo tai thoi diém 2, 3 va 4 thang tudi. Néu
hodan thanh du lich tiém vdc xin viém gan B cd thé sé
sinh khang thé bao vé cho trén 95% sé tré so’ sinh, tré
nho va tudi thanh thiéu nién. Kha ning bao vé kéo dai
it nhat 20 nam va cé thé con dai hon. Vi vay, TCYTTG
khéng khuyén cdo tdi chiing véc xin cho nhiing ai da
hodan thanh 3 mi vdc xin theo lich va cé ddap dng mién
dich bdo vé. Viét Nam la nuéc cé dich viéem gan B cao
vi thé tat cd tré em va tudi vi thanh nién dusi 18 tudi va
chua dudc tiém vdc xin viém gan B can tiém vdc xin.

Ngodi tiem véc xin, dé€ du phong nhiém HBV, can
thuc hién an toan truyén mau, bao gém sang loc mdu
nhdm dam bdo chat ludng tat cd cac ddn vi mdu va
ch& phdm cla mdu. Thuc hanh an toan tiém truyén,
stir dung bo'm kim tiém mét Ian khi tiém chich la bién
phdp cé hiéu qud dé bdo vé khdi bj lay nhiém vi rut
viém gan B. H3n nla, thuc hanh quan hé tinh duc an
toan, bao gém han ché sé ludng ban tinh va s dung
bao cao su, cling la bién phdp chdng ldy nhiém vi rut

34 viém gan B.




Dy phong

VAC XIN

TIEM PHONG . j‘h,
% ang
VIEM GAN B X

duoc bao vé it
nhat 20 nam

4

Néu hoan thanh di lich tiem vdc xin
viém gan B co thé sé sinh khéng thé
bdo vé cho trén 95% 56 tré so sinh,
tré nhé va tuéi thanh thiéu nién.
Kha ning bao vé kéo dai it nhat 20
ndm va cé thé con dai hon. ” 3 5



Du phong

VIEM GAN C

Chua c6 véc xin phong vi rat viem gan C, do d6 du
phong nhiém vi rat viém gan C chl yéu la giam nguy
co’ phoi nhiém v&i vi rat tai co’ sé y té va trong quan
thé dan cu ¢6 nguy co’ cao; vi du, ngusi tiém chich
ma tuy va quan hé tinh duc déng gidi. Vi thé dé trdnh
nhiém vi rat viem gan C, ban cdn thdc hién cdc bién
phdp du phong sau day:

+ St dung bo'm kim tiém
mét Ian khi can tiém
truyén va chi tiém truyén
khi thuc sy cén thiét

+ Su dung bao cao su ding
cach khi quan hé tinh duc
ddc biét la quan hé tinh
duc déng gidi




Du phong

VIEM GAN D

Phong lay truyén viém gan B ciing chinh |4 phong
nhiém vi rat viém gan D. Vi vay tiém phong vdc xin
viém gan B, an todn mdu, an todn tiém truyén, va
s dung cdc dich vu gidm tdac hai chinh la du phong
viém gan D.

VIEM GAN E

Dé du phong lay nhiém vi rut viéem gan E, ban cén

thyc hién cdc bién phdp sau:

+ Duy tri thyc hanh vé sinh cd nhdn nhu rlia tay
bdng nudc sach, trudc khi an hodc khi ding tay
xU ly thdc an;

+ Trdnh tiéu thu nudc va/hodc nudc dd ma khéng
biét d6 sach cia né

+ Ton trong triét dé hudng dan thuc hanh an toan
vé sinh thuc phdm cla Bo Y té




Dy phong

I Bo I
DU PHONG
BIEN CHUNG
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Du phong

VIEM GAN B

XET NGHIEM PHAT HIEN SOM, THEO DOI

VA PIEU TRI VIEM GAN B LA CACH DUY

NHAT BE DU PHONG XO GAN VA UNG
THU GAN & NGUGI MAC VIEM GAN B.

T8 chic Y t&€ Thé gidiva Bo Y té khuyén cao ngu &
dan can di xét nghiém phat hién tinh trang viém
gan B. N&u mdc viém gan B can duoc theo dbi
va diéu tri tai cac co’ sé' y té. Trudng hdp khdéng
mdc viém gan cdn tiém phong Vvac xin viém gan
B néu chua tiém. Trudng hdp ban bi mdc viém
gan B, cdn di khdm va theo déi dinh ky dé ddnh
gid tinh trang bénh va diéu tri kip thai khi ¢ chi
dinh. Néu ban dudc chi dinh udng thuéc khang
vi rat, ban cdn tuan tha chit ché huéng dan sir
dung thuéc ctia bac si nhu udng thudc déu ddan
dung gid va kham bénh dinh ky. Nhing ngudi
mdc viém gan B man tinh cén cé ché d6 &n uéng
va sinh hoat lanh manh, han ché sir dung thirc
uéng cé con (ruo'u, bia) dé bao vé gan.
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Du phong

VIEM GAN C

Cing giéng nhu viém gan B, dé dy phong xé gan
va ung thu gan, viéc xét nghiém phat hién va chan
doan s&'m tinh trang viém gan C nhdt la 8 cac nhém
cd nguy cd cao la rét can thiét. Ngodi ra nén trdnh
déng nhiém cdc logi vi rat viém gan khdéc bdang viéc
tiém vac xin viém gan A va B. D&i véi ngudi bénh
diéu tri viém gan C, viéc tuan tha diéu tri va di kham
dinh ky theo hwéng dan cua bac si la rdt quan
trong dé ddm bdo hiéu quad diéu tri. Ngodi ra cdn cé
ché& dé an va 16i séng lanh manh, han ché sur dung
thirc udng c6 con (ru'o'u, bia) dé bao vé gan.




Viém gan trong mét s& qudn thé ddc biét
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Viém gan trong mét s& quan thé ddc biét

42

PHU NU
MANG THAI

TAT CA PHU NU MANG THAI BEU
CAN PHAI XET NGHIEM VIEM GAN
B VA TOT NHAT LA VAO LAN KHAM

THAI PAU TIEN. NGOAI RA PHU NU
DEN KHAM THAI LAN DAU CONG
CAN PUQC XET NGHIEM CA HIV
VA GIANG MAL.

Dsi vai phu nd mang thai bi nhiém vi
rat viém gan B, dé bdo vé tré khéng bi
nhiém vi rut viém gan B ti me, ngu&i
me can du'oc xét nghiém va duo'c bac
si danh gia tinh trang viém gan vi rat va
chi dinh thudc diéu tri du phong néu
du tiéu chuan va con sinh ra can duoc
tiém khang huyét thanh viém gan B
(Hepatitis B ImmunoGilobuline) trong
vong 24 gi® cling v&i vac xin viém gan
B nhuwng tai hai vi tri khac nhau. Sau dé
tiém 3 mi vdc xin viém gan B theo lich
tiém ching ma réng trong vong 6 thang
ddu sau dé.




Viém gan trong mét s& qudn thé ddc biét

NGUOI

" .NHIEM HIV

Hiv

My

w_Hly

HIv HIV NGUSI NHIEM HIV THUONG

CO NGUY CO CAO NHIEM
VI RUT VIEM GAN B VA VI
RUT VIEM GAN C.

Hiv

Ngusdi nhiém HIV néu déng
nhiém v&i vi rat viem gan B
va/hodc vi rut viém gan C thi
c6 nguy ¢4 tién trién thanh xo’
gan va ung thu gan nhanh
hon. Vi ly do trén, tat cd cac
trudng hép nhiém HIV nén
dudc xét nghiém sém viém
gan B va viém gan C dé duoc
tu’ van va diéu tri kip thoi.




Viém gan trong mét s& quan thé ddc biét

Nhfjng ngusi nhiém HIV can thuc hién cdc bién
phdp du phong dé tranh lay nhiém vi rat viém gan
B va C. Dusi day |a mét sé bién phap du phong ca
nhan hiéu qua:

+
+

Khong dung chung dung cu tiém chich ma tuy
Khéng dung chung cdc dung cu xam tré va cdc
dung cu sdc nhon xuyén da ma khéng dudc tiét
khudn nhu dao cao rdu, cdc dung cu lam dep
Tradnh quan hé tinh duc khéng an toan, ddc biét &
nhém nam quan hé tinh duc déng gidi

Tiém vdc xin viém gan B dé du phong nhiém HBV
Ngodi ra, ngudi déng nhiém HIV, HBV, HCV
khdéng nén s dung rudu, bia vi sé& lam cho tén
thusng gan ndng né haén va tién trién nhanh han.




Viém gan trong mét s& qudn thé ddc biét

NGUOI NHIEM
CA HBV VA HCV

DONG NHIEM VIEM GAN

B VA VIEM GAN C cO
THE LAM TANG MUC PO
NANG CUA BENH.

Diau quan trong la can kiém tra
tinh"trang viém gan B truéc khi
bat diu diéu tri viém gan C hoic
nguwoc lai kifm tra tinh trang
viém gan C truéc khi diéu tri
viém gan B.

Nguéi déng nhiém viém gan
B va viém gan C cé thé diéu tri
thudc khang vi rat viém gan C, ty
|é ‘dap Ung diéu tri lau dai tudng
td nhu ngudi mdc viém gan C ddn
thuan. Trong th&i gian diéu tri
hodc sau khi logi bd vi rdt viém
gan C khdi cé thé, van theo doi
tinh trang viém gan B va diéu tri
thudc khang vi rat viém gan B khi

c6 chi dinh.
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Viém gan trong mét s& quan thé ddc biét

NGUOI MAC
. BENH LAO

A
+
o~

(N

t
LI

@

NGUOI €O NGUY CO CAO
NHIEM VI RUT VIEM GAN
C THi CUNG THUONG cO
NGUY CO CAO MAC LAO.




Viém gan trong mét s& qudn thé ddc bidt —————————

Vi thé ngwoi mac viem gan C can duoc kham va
sang loc bénh khi danh gia Iam sang bénh nhan viém
gan C. Ban cé thé tu danh gid nguy cd mdc bénh lao
bdng cdc triéu chirng nhu ho, sét, sit can, ra mé hoi
dém. Néu ban khdng cé bat ky mét trong nhiing triéu
chling trén thi cé thé loai tri bénh lao. Tuy nhién, ban
cling cdn dudc bac si xem xét thém cac dau hiéu
khac dé loai trd bénh lao va cdc bénh khdc kém theo.

Haéu hét cac thuse dicu tri viém gan C dang udng
hién nay déu chuyén hod qua gan, né lam tang hodc
gidm muc dd tdc déng cla thudc diéu tri viém gan C
khi udng cung véi cdc thudéc chédng lao nhu rifampin
va rifapentin. Do vay, khéng nén diéu tri dong thoi
viém gan C va cac thudc néu trén khi diéu tri lao.
Can diéu tri bénh lao trwdc khi diéu tri viem gan
C. Han nila, ngudi méc viém gan C va dang diéu tri
bénh lao can dudc theo déi chiic ndng gan chét ché
vi nguy ¢é nhiém déc gan do cdc thuéc chéng lao
cao hdn 8 ngudi déng nhiém lao va viém gan C so v3i
nhling ngudi chi méc lao dan thudn.

Disu tri déng théi viéem gan C va bénh lao khang
da thuéc 1a hét sirc phirc tap bdi vi nhiéu tudng tdc
thudc gida diéu tri viém gan C va thudc chéng lao
hang hai.
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Viém gan trong mét s& quan thé ddc biét

Ncpc‘bl TIEM )
. CHICH MA TUY

TREN THE GIS8I, USC TiNH
67% NGUOI TIEM CHICH MA

TUY NHIEM VI RUT VIEM
GAN C (KHOANG 10 TRIEU
TRONG SO 16 TRIEU NGUQI
TIEM CHICH MA TUY).

Tiem chich ma tuy lam
tang nguy co’ mac va lay
truyén ciing nhu tang
ty 1&é mac va tir vong do
viém gan C. Do vdy, ddi
v8i ngudi tiém chich ma
tuy mdc viém gan C can
dudc cham séc ddc biét
han.




Viém gan trong mét s& qudn thé ddc biét

Tthc té, nhiéu ngudi tiém chich ma tuy khoéng
biét tinh trang viém gan C va sd ngu&i duoc
diéu tri viém gan C trong s6 ho rat thap do nhiéu
nguyén nhdan khdc nhau nhu do ky thi va phan
biét d&i xU trong cd s8 y té. Vi thé tat ca ngu&i
tiém chich ma tiy can duo’c xét nghiém viém
gan C dé chdn dodn va diéu tri kip thsi. D3i vai
ngudi cé nguy ¢d tdi nhiém vi rut viém gan C can
dudc xét nghiém lai ké cd sau khi diéu tri khdi.
Ngodi ra ngusi tiém chich ma tdy cling can dudc
sdng loc ddng thai ca vi rut viém gan B va HIV.

Ngusi tiém chich ma tuy ciing la déi tuwong
nguy co’ nhiém vi rat viem gan B do vay can
duoc tiém vac xin phong viém gan B.

Ngusi tiém chich ma tuy duo’c khuyén khich
dung bom kim tiém khoang chét thap dé du
phong ldy nhiem viém gan B, viém gan C va HIV.

Bom kim tiem

khodng chét thap thuong

U Bom kim tiem
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Van dé ky thi va phdn biét di xt v8i ngudi méc viém gan vi rut

X

VAN BE KY THI VA
PHAN BIET BOI XU
vOI NGUOI MAC

W
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Vén dé ky thi va phan biét d&i xi v8i ngudi méc viém gan vi rat

VIEM GAN

VI RUT
KHONG PHAI
LA BENH
NAN Y

Nhiéu ngusdi cho rdng viém gan vi rat la bénh
nan y va khdng cé cdach chda tri. Ngay nay, nhé
tién bd cta khoa hoc y hoc, da ¢é vac xin phong
viém gan B, va thuéc khéng ché phat trién cua
vi rat viém gan B trong co’ thé. Ddc biét ngu i
méc bénh viém gan C da c6 thudc dic tri chira
khoi hoan toan.

NES dudc phdat hién sém va diéu tri kip thai,
tudn tha diéu tri tot ngudi mac viém gan vi rit
co thoi gian song khoé va cé tudi tho twong
du’o’ng tudi tho cua nguoi binh thu’o'ng Vi
voy ngudi méc viém gan vi rut diéu tri n dinh
van tham gia hoc tdp, lao déng dong gdp cho
gia dinh va xa hoi.
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Vén dé ky thi va phan biét d&i xi v8i ngudi méc viém gan vi rat

SONG TiCH
CUc GIUP
NGUOI VIEM
GAN VI RUT
KHOE MANH
VA COiCH

Nguéi mdc viém gan vi rut can séng tich
cuwc, lac quan, tin twd'ng va chu déng tham
gia vao cac hoat dong hiru ich cua xa héi.
Séng tich cuc gilp ngudi nhiém vi rut viém
gan séng lau, séng khoé va séng cé y nghia
hon. Séng tich cdc sé gitp ngudi mdc viém
gan chdp nhén va khéng “dau hang” v8i bénh
tadt ma tim cach duwong dau véi bénh tat.
Ngudi mdc viém gan khéng nén tu ky thi va
nén séng hod nhdp v8i cdng ddng nhd moi
ngudi khdc. Ngusi méc viém gan ciing cdn
chi déng tim hiéu vé viém gan vi rat, biét
cach tw cham séc sirc khoé, chi dong tim
kiém, tiép can cac dich vu du’ phong, cham
s6c va diéu tri, ladm cho stc khoé ngay cang
tot hon.
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Vén dé ky thi va phan biét d&i xi v8i ngudi méc viém gan vi rat

DUY TRI
LOI SONG
TicH cyc

Duy tri 16i séng lanh manh bdng cdch ti€p tuc lam
nhirng céng viéc ma ban cé thé lam. Chu ddong chia sé
v&i gia dinh va nguwoi than nhiing van dé khoé khan ban
gdp phdi. Chi dong tap thé duc, choi thé thao hang
ngay. Tham gia cdc hoat dong xa hoéi hoac sinh hoat
trong cac nhdm ho tré, cdu lac bd tu luc hodic cau lac bd
cla nhiing ngudi déng cdnh ngd. Danh nhiéu thai gian
hdn cho thw gian, nghi ngo'i, tham quan, du lich.

Duy tri vé sinh than thé, rira tay tru'é'c khi an, duy tri
ché& dd an uéng tét va hop vé sinh. Dam bdo an dd
chat va dd ndng ludng, thic an va nudc uéng hdp vé
sinh, udng nudc dun sdi dé ngudi, rau qud phdi dusc
rla sach, t8t nhdat v8i nudc sdi dé ngudi, khdng an thic
an séng, tdi hay thic én éi thiu.

Cham séc sirc khoé: kh6ng hut thudce 14, khéng uéng
rddu bia, ngu du thsi gian moi ngady. Tranh tiép xuic vai
nguai dang mdc bénh truyén nhiém. Kham sirc khoé
dinh ky va tuan tha viéc dung thuéc theo huéd'ng dan
cua bac si.

Can dén ngay cd s8 y té khi cé cdc dau hiéu tac dung
phu cla thudc hodc bién ching clia bénh.
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Van dé ky thi va phdn biét di xt v8i ngudi méc viém gan vi rut

CHAM SOC HO

. TRO NGUOI VIEM
GAN TAI NHA VA
CONG BONG

Chém séc hd tré ngudi viém gan cé hiéu qud nhat
khi dugc trién khai tai nha va cong dong no'i
ngudi bénh sinh séng. Nhiém vi rat viéem gan la
mot qud trinh nhiém tring l1&u dai va ¢ thé sudt dai.
Ngudi nhiém vi rut viém gan dudc chdm sdc tai nha
sé thdy an tam, thoai mai ho'n vi cé ngu'&’i than bén
canh hé tro', bét di mac cam bi rudng bé. Tu do
ho sé y thidc dudc trdch nhiém cia minh trong viéc
phdng chéng Iy truyén cho ngudi khéc.




Van dé ky thi va phdn biét di xt v8i ngudi méc viém gan vi rut

KY THI VA PHAN BIET pOI XU LAM
., CHO NGUOI BENH VIEM GAN TRO
NEN TRAM TRONG HON

Ky thi v8i ngudi bénh viém gan vi rut la thai d6
khinh thudng hay thiéu tén trong ho vi biét hodc
nghi ngd ngudi dé mdc bénh hodc vi ngudi dé cé
quan hé gan gii v8i ngudi bi bénh viém gan vi rut.

Phan biét di xi véi ngusi bénh viém gan Ia hanh
vi xa lanh, tU chéi, tach biét, nguoc dai, phi bang,
cé thanh kién hodc han ché quyen cua ngudi khdc
vi biét hodc nghi ngs nguol dé mdc viém gan hodc
vi ngudi dé cé quan hé gan gii v8i ngudi mdc bénh
viém gan vi rut.
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Vén dé ky thi va phan biét d&i xi v8i ngudi méc viém gan vi rat

Nhu véy, ky thi la thai d6, con phén biét d8i xd
l& hanh vi hodc hanh déng cu thé ddi v8i ngudi
bénh. Ky thi 1 tién dé cda phan biét di xi d6i
v8i ngudi mdc bénh. Mudn chéng phan biét ddi
xU phdi bdt ddu tu viéc chdng ky thi v8i ngusi
bénh viém gan.

Ky thi va phon biét d6i xU v8i ngudi viém gan
vi rut sé dé lai nhiéu hau qua véi ngu i nhiém,
gia dinh va xa hoi

Nhigu ngudi nghi rdng vi rat viém gan chi
nhiém trong mot s& nhém ngudi cé nguy ¢é cao
nhd ngusi tiém chich ma tdy, nam tinh duc déng
gi8i va mua ban dam. Diéu nay khéng chinh xdc
vi bat c&r ngu&i nao ciing c6 thé c6 nguy co’ bi
viém gan vi rat néu quan hé tinh duc khéng an
todn, dung chung bém kim tiém khi tiém chich,
ti€p xdc v8i mdu hodc dich cd thé cla ngusi
nhiém vi rat, khéng tudn thd an todn vé sinh thuc
phdm, an udng thic &n nudc udng bi nhiém bdn,
déu cé nguy cd nhiém vi rut viém gan.

NHIEM VI RUT VIEM GAN CO THE XAY RA
TRONG MOI TANG LOP DAN CU, KHONG
PHAN BIET NAM HAY NU, GIA HAY TRE, GAl
HAY TRAI, GIAU HAY NGHEO; KHONG PHAN
BIET VI TRi XA HOI, NGHE NGHIEP

11




Mét s& cau hdi thudng gdp

Xl

MOT s{)'
CAU HOI
\
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Mt s6 cau hoi thudng gép

TOI CO THE NHAN Rét nhiéu ngudi nhiém vi

BIET NGUQI B| rat viém gan B, C nhung
NHIEM VI RUT ho van cam thay khoé
VIEM GANB VA C manh va van lao déng va
KHONG? lam viéc binh thuo'ng cho

dén khi cé bién chirng. Vi
thé chi cé xét nghiém mau
m&i cé thé phat hién mot
ngu i bi viém gan B, C.

Co. Khi vi rit vao cd thé
& ton tqi trong mdu, trong

VIEM GAN B VA

. PR . C CO LAY QUA
d!ch cc? thé va tro'nxg tmh QUAN HE TiNH
dich cda ngudi nhiém. Vi DUC KHONG?

thé khi quan hé tinh duc
ma khéng st dung bao
cao su c6 thé lay sang ban
tinh cuaa ho.




Mét s6 cau hdi thudng gdp

Khéng. Khéng giéng
nhu vi rat viém gan A va
E, virat viem gan Bva C
khéng lay qua dé an va
thirc udng.

VIEM GAN B VA
C cO LAY QuA
THUC AN VA NUGC
UONG KHONG?

VI RUT VIEM
Vi rat co thé tén tai GANBVAC
ngoai co thé trong SONG SOT

PUGC BAO LAU
KHI RA KHOI cO
THE?

vong 7 ngay, trong
thai gian nay vi rat van
cé thé gdy nhiém cho
ngudi khi tiép xuc.
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CAN LAM SACH CAC
VET MAU VA DICH
CO THE cUA NGUOI
NHIEM VIEM GAN B
VA C NHU THE NAO?

Néu ga ting nhiém viém
gan B va ban khéng bi mac
viém gan man tinh, ban cé
thé d& cé khdang thé bdo vé
nén ban thudng khong bi
tai nhiém. Tuy nhién, ban
van cé thé bi tdi nhiém vi
rat viem gan C sau khi khai
bénh néu van cé cdc hanh
Vi nguy cd cao.

Mt s6 cau hoi thudng gép

Té&t ca cac vét mau
thdm chi vét mdu
da khdé can phai tdy
rda. Can deo gang
tay khi rira va dung
cac dung dich co tac
dung tay trung dé rlia
cdc vét mdu.

KHI DA Bl NHIEM
VIEM GAN B, C
VA KHOI ROI THI
cO Bl TAI NHIEM
KHONG?




Mbt s6 cau hodi thudng gdp

Bt ky ai co triéu ching,
ddu hiéu cla viém gan déu
khong dwoc cho mau va
tat ca nhirng ngudi cho
mau déu du'o'c xét nghiém
sang loc viém gan B va C.
Néu phdt hién nhiém vi rat
viém gan B, C ho sé khéng
dudc cho mau.

CcO THE CHO MAU
KHI BIET MINH
NHIEM VI RUT
VIEM GAN B VA C
KHONG?

“Tuan thu diéu tri 1a uéng
thuéc diang gio’, ding liéu,
déu dan hang ngay, va du
thoi gian theo chi dinh cua
thay thuéc”

CO NHAT THIET

PHAI “TUAN
y e La . THU” BIEU TRI
Nau ngudi bénh khong B T Y
tuén thu tét viéc dung thudc, CRATTRY

vi rat cé thé nhdn thudc
(khdng thudc) va viéc diéu tri
trd nén khdng hiéu qud.

THUOC KHONG?
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Mét s8 cau hdi thudng gdp

MOT sO MEO
DE TUAN THU
DUNG THUOC
TOT LA GI?

U8ng thudc vao thai diém cé dinh
trong ngdy vi du sau an sdng,
truéce khi di lam, hodc truéc khi di
ngl theo hudng dan cla bdc si

+ S0 dung hép dung thudc theo
ngay

+ S0 dung déng hd bdo thic hodc
dién thoai di dong dé nhéc

+ Nh3 gia dinh, ban bé nhéc nhd

+ Ghi nhat ky

+ Khi di cong tdc, di lam xa ngi

cd trd ban nén cé ké hogch linh

thudc va mang thém thudc du tri
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